Verdal Orienteringsklubb  Egne arrangement 2010.

	3.4.
	Treningsløp påskeaften
	Gunhild og Arne
	Husk: bestille barmark og sol!
	

	12.4.
	Treningsløp
	Arne
	2-manns, sprintstafett
	Stiklestad

	12.4.
	Løpermøte
	UTI
	Enkel servering
	Stiklestad

	19.4.
	ABC-kurs
	Gunhild og Marte + kontaktpersoner fra Grendestafett
	kaffe
	Trones

	21.4.
	Sprintcup 3
	LøLe: Svein Inge

LøyLe: Einar Lund
	NTOK
	Vinne

	26.4.
	ABC-kurs
	Gunhild og Marte+ kontaktpersoner fra Grendestafett
	Kaffe
	Ørin

	2.5.
	Grendestafett
	LøLe: Gunhild LøyLe: Arne, Arnhild og Asgeir+ kontaktpersoner fra Grendestafett
	Stafett

kaffesalg
	Blommen

	3.5.
	ABC-kurs
	Gunhild og Marte+ kontaktpersoner fra Grendestafett
	Kaffe
	Balhald

	12.5.
	O-karusell 1
	Tor Ove
	Mellom, kaffesalg
	Røra

	19.5.
	BK 2 VOK
	LøLe: Ann Sissel, LøyLe Vidar, Dag, Liv, Oddbjørn, Grete, Ivar, Marte, Håvard Knotten
	
	Ramsåsen

	2.6.
	O-karusell 2
	Jon K.
	Lang innlagt klubbmesterskap

kaffesalg
	Tromsdalen

	7.6.
	Melksyr
	Ådne og Sigve
	Enmannsstafett, kaffesalg
	Nordberghaugen

	16.6.
	O-karusell 3
	Jon Sivertsen
	Mellom

kaffesalg
	Balhald

	23.6.
	Treningsløp
	Ingrid, Severin, Thomas
	
	Blommen

	2.-4.7.
	Testløp VM
	Løle: Per

Løyle: Anton
	
	

	4.8.
	Treningsløp
	Grete og Oddbjørn
	
	Marka

	18.8.
	O-karusell 4
	Kari og Johannes
	Fellesstart  Forkorta lang

kaffesalg
	Leirsjøen

	20.-22.8.
	Midt-Norsk

Mesterskap
	Løle: Arne

Løypelegger: Erik, Jørgen, Kurt Ove og Jon K
	Samarbeid med Inderøy

Helgådal
	

	1.9.
	BK 6 VOK
	LL: Marius, LøyLe: Jon Anders            Morten S, Ella, Dagfinn, Kari, Kristian
	
	Balhald

	8.9.
	O-karusell.5
	Kurt Ove
	Mellom

kaffesalg
	Garnes

	15.9.
	O-karusell 6
	Dag
	Sprint

kaffesalg
	Straumen

	22.9.
	Treningsløp natt
	Anton
	
	

	26.9.
	O-karusell 7
	Kari og Karl Arne
	Ultralang finale

Kaffesalg og hytte
	Volhaugen


Passer ikke oppsatte dato, bytt med andre. Disse arrangementene skal annonseres i verdalingen og på hjemmesida.

Det er egen plan for o-tekniske treninger.

