VERDAL ORIENTERINGSKLUBB

INNBYR TIL

BJØRKSPRETTEN

SØNDAG 14.MAI

Klasser/Løypelengder:

Nivå

Løypelengder

Klasse

A

7 km


H19-

A

5,5 km


H17-18, H40-, D19-

A

4,5 km


D17-18, H15-16, H50-, H17K-

A

3,5 km


D17K-, H60-, D15-16, D40-, D50-

B

3 km


D13-14, D60-, H13-14, H70-

C

2 km


D/H-10, D/H11-12, D/H13-16C

N

1,5km


D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N

Direkte påmelding:
A4km, B2,5km, C1,5km, N-åpen

Uten tidtaking:
N-åpen, Småtroll, D/H-10

Start:


Første start kl. 1200. Til start 15 min gange fra samlingsplass.




N-åpen har mulighet til å starte fra kl.11.00

Kart:


Volhaugen, utgitt 1995, revidert 2006 

· målestokk 1:10000, ekv. 5m

Samlingsplass:
Husby, Volhaugen. Merket fra kryss E6 Fleskhus. 

Parkering:
Langs veg. 50 - 200m å gå til samlingsplass

Barneparkering:
På samlingsplass

Premiering:

I henhold til NOF sine regler.



Påmelding:
til Ole Morten Frøseth, Åsvegen 10, 7650 Verdal
eller E-post: paamelding@verdal-ok.net eller  telefon 99599839
Postlagt eller E-post senest Mandag 8.Mai
Påmelding må inneholde navn, klasse, klubb og brikkenummer (eventuelt behov for å leie brikke).

Etteranmelding:
Innen fredag 12.Mai kl 1800.

Direktepåmelding:
Før kl. 12.00 løpsdagen

Påmeldingsavgift:
I henhold til NOF sine retningslinjer. Regning sendes lagene etter løpet.

Løpsleder:
Oddbjørn Brattaker Musemsvegen 75, 7650 Verdal (74042361/90877009) odbratta@online.no

Løypelegger:
Erik Frøseth tlf 95197458 / Jørgen Lundsaunet 

Kontrollør:                 Atle  Dengerud.

