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INNBYDELSE TIL BJØRKSPRETTEN – LØRDAG 14. MAI, MELLOMDISTANSE.

Arena/fremmøte: Vinne Skistadion, merket fra E6 like sør for Verdal.
Parkering/adkomst: Parkering ved arena, lett adkomst med barnevogn.
Kart/terreng: Balhaldmarka, 1:10000, ekv. 5 m, oppdatert 2011, laserprint.
Start: Første start kl 1300, N-åpen fra kl 1200. C- og N-løypene, 100m til start, A- og 


B-løypene 1400 m til start etter vei.

Kvitteringssystem: EKT, laga sjøl ansvarlig for brikker for sine løpere, kun begrenset antall til utleie.

Løypelengder og klasser:
Nivå

Løypelengde
Klasser

A

4, 1 km

H19-

A

3,6 km

D19-, H17-18, H40-

A

3,2 km

D17-18, H50-, A-åpen

A

2,5 km

D/H15-16, D40-, D50-, H60-, H70-

B

2,1 km

D/H13-14, D60-, D70-, B-åpen

C

2,0 km

D/H10, D/H11-12, D/H13-16C, C-åpen

N

1,5 km

D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-åpen

Påmelding: Online via palisoft innen tirsdag 10.5 kl 23.59, følg denne linken.
Etteranmelding: Online innen fredag 13.mai kl 1800 (50% tillegg), senest løpsdag kl 1100 (100% tillegg), ole.morten@froseth.org , tlf 99599839.
Direktepåmelding: A3,6km, B2,1km, C2,0km, N1,5km
Småtroll: På arena fra kl 1200.
Påmeldingsavgift: -16 år, kr 60-, 17- år, kr 110-.

Premiering: I henhold til norm for NTOK, ingen premiering i 40- og eldre og direkteklasser.

Vask: Våtklut

Løpsleder: Arne Okkenhaug – 94827825, løypelegger Tor Ove Hallem, TD Svein Holberg 
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