MEDLEMSTUR TIL ØSTERSUND 10.-12.9. 
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Fredag 10.9. avreise Verdal stasjon: kl. 17.00

Søndag 12.9. Avreise fra Utpusten (faktisk sant), Aspås når alle har kommet i mål og ordna seg. Start kl 11.00, erfaringsmessig er vi i Verdal i rimelig tid søndag kveld(løpet er på tur heim).

Overnatting på Frøsøvallen vandrarhem.

Løpene i Loffelunken og  Elgjakten er basert på utviklingsklasser, der ungdommene kan  løpe i klasser med vanskegrad som passer hver enkelt, eller også i aldersklasse. For voksne kan man melde seg på i sin aldersklasse, eller i åpne løyper etter vanskegrad.

Lørdag er det individuelle klasser med start fra Odensala sportfelt, 5 km sydvest om Østersund.

Søndag er det 7-mannstafett fra Aspås. Samme klasser som lørdag.
Lørdag er det gratis bading i Storsjøbadet for alle deltakere ( vi må ha med voksne)

Lørdagskvelden har vi tradisjon for en bedre middag i Østersund. 
Det blir en mulighet til å kjøpe seg middag på heimtur også.
Vandrerhjemmet har senger og muligheter for matlaging. Ta med sengeklær.

Medlemspris:

Voksne fra 17 år: 300 kr

Barn: 150 kr

Prisene dekker buss, overnatting og bading.

Bindene påmelding til Gunhild innen 5.september

Tlf: 99575708/74040122

gunhild.bredesen@levanger.kommune.no
