Er du mellom g og 14 ar og

har lyst til a leere oriente-
ring, da er Ratass noe for
deg!

Dette bestar av enkle og
morsomme orienterings-
opplegg under veiledning
av erfarne o-lgpere. Samt
en del andre orienterings-

relaterte aktiviteter.

Tid: Mandager klokka
18.00, forste gang 18.april

Sted: De tre forste kvelde-
ne er pa Qrin, oppmate ved
Innherred Renovasjon. Etter
dette vil det videre foregd
hver mandag klokka 18.00 i

Blommen skisenter.

Pris: GRATIS!
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Foreldreopplaering: Det vil
ogsd veere tilbud om opplae-
ring i kart og kompass for
foreldre i forbindelse med
kveld nr 2, 3 og 4. Dette vil
skje samtidig med at Ratasse-
ne har sitt opplegg.

Pamelding: Vi gnsker gjer-
ne forhandspamelding til de
forste kveldene. Pamelding til
Ole Morten Frgseth (99 59 98
39) eller Arne Okkenhaug (94
82 78 25), innen 15.april. Har
du ikke anledning til & kom-
me forste kvelden, sd er du
velkommen til & komme nar

det passer deg.

Kom og prev orientering;
vilt - vakkert og ratt!
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18. APRIL: RATASS, ORIN
25. APRIL: RATASS, @RIN

SIONIERIFANSWIG

02. MAI: RATASS, ORIN

09. MAI: RATASS, BLOMMEN
23. MAI: RATASS, BLOMMEN
30. MAI: RATASS, BLOMMEN
06. JUNI: RATASS, BLOMMEN
13. JUNI: RATASS, BLOMMEN

20. JUNI: RATASS, SKIHYTTA VOLHAUGEN
o1. AUGUST: RATASS, BLOMMEN

08. AUGUST: RATASS, BLOMMEN

15. AUGUST: RATASS, BLOMMEN

22. AUGUST: RATASS, BLOMMEN

29. AUGUST: RATASS, BLOMMEN

05. SEPTEMBER: RATASS, BLOMMEN

Har du litt erfaring, eller
har veert med pa Ratass tid-
ligere?

I ar vil vi kjore et litt mer
avansert opplegg for de litt
mer "viderekommende” ra-

tassene.

Tid/sted: Dette foregdr sam-
tidig med det avrige ritass
opplegget. Men vi deler grup-
pai to, slik at de med litt mer
erfaring far mer avansert opp-

legg.

Noen av aktivitetene vil forega
samlet.

Pamelding: Vi ensker ogsd
her en forhdndspameling for
de som tenker & bli med. De
som har vert med tidligere, vil
ogsa bli kontaktet direkte.




Turorientering er et trim-
tilbud for alle som liker
turer i skog og mark.

Det er en aktivitet uten tidta-
king. Turdagene og antall
turer bestemmer du selv.

Til sammen 8o poster star ute
fra mai til september. I ar er
det poster pa Blommen
(Stiklestad), Volhaugen, Gar-
nes (Inndal), Marka (Leksdal)
og fijellposter i omradet rundt
Drivsjean.

Stolpetrimmen: 15 stolper
blir & finne i sentrumsnaere
omrader (@Dra, Mela og Orin).
Et gratistilbud som de fleste
vil mestre. Kan lastes ned fra
klubbens hjemmeside.

Sykkelposter: 10 poster der
noen er a finne langs veien
rundt Leksdalsvannet. Ogsa
dette tilbudet kan lastes ned

gratis fra hjemmesia.

Verdal orienteringsklubb
ble stiftet i 1949 og har i dag

ca 250 medlemmer.

I lopet av sesongen arrangerer
klubben mange treninger og
lop, for folk i alle aldre.

Mandager er det Ritass-
trening for de aller minste.
Tirsdager er det o-tekniske
treninger for ungdommer og
de som gnsker litt mer utford-
ring. Onsdager treningslep,
klubb-karusell eller bygda-
kamp. Mens vi i helgene drar
rundt pd krets- eller nasjonale
lop. Noen ganger arrangerer vi

Ga ogsa inn pa Verdal ori-
enteringklubb s
hjemmeside
www.verdal-ok.net eller
www.turorientering.no/

verdalok

Her er noen av arets poster
pd Blommen som du kan pre-
ve deg pa. Har du lyst pa flere
md du kjgpe en turo-
konvolutt. Den far du kjopt i
sportsbutikkene pd @ra. [ den
finner du det materiell som
trengs og en grei info over
arets opplegg.

Er det noe du lurer p3, ta
kontakt:

magnhild@froseth.org

Lik oss pa Facebook! n

"Turorientering i Verdal”

slike lop selv.
Et par ganger i aret drar vi pa
en felles klubb-tur.

1. mai, O-karusell 1, Stiklestad
25. mai, O-karusell 2, Volhaugen
08. juni, O-karusell 3, Leirsjoen
22. juni, O-karusell 4, Garnes

17. aug, O-karusell 5, Bjartan

o07. sep, O-karusell 6, Tromsdalen

25. sep, O-karusell 7, Volhaugen

KLIPPEKORT

s .

A Parkering,
Sk« Blommen
skisenter

2. Apent omrade
3. Myrsig

4. Kolle

5. Under skrent
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