Terminliste 2011 Verdal OK
	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	13
	
	
	
	
	
	2.4. Vårspretten/stafetten
	3.4. Solrenningen

	14
	
	
	6.4.Treningsløp
	
	8.-10.4. NTOK Samling Abelvær
	9.4. Lørdagskjappen
	10.4.Smaaleneløpet

	15
	11.4.O-teknisk
	
	13.4. TA-sprint-cup 1
Verdal
	
	15.4. NM natt
	16.4. Vestfold 2-dagers
	17.4. Vestfold 2-dagers

	16
	18.4.O-teknisk
	
	
	21.4. Skjærtors
	
	23.4. Påskaften
sesongåpning
	

	17
	25.4. 2.påskedag

O-teknisk
	26.4. Ta-sprint-cup 2 Skøynar
	27.4.Melksyr
	
	
	30.4. Tio-mila
	1.5.Vårløpet Stjørdalsblink

	18
	2.5.ABC-kurs
o-teknisk
	
	4.5. BK 1 Frol
	
	
	
	8.5. Blåveis-løpet Frol

	19
	9.5.ABC-kurs
o-teknisk
	
	11.5. O-karusell 1
	12.5. TA sprint-cup 3
Steinkjer
	
	14.5. Bjørk-spretten
VOK
	15.5. Freidig-stafetten

	20
	16.5.ABC-kurs
o-teknisk
	17.5.
	18.5. BK 2 Skøynar
	
	
	21.5. KM mellom Skøynar
	22.5.Grendestafett

	21
	23.5.O-teknisk
	
	25.5. O-karusell 2
	26.5. Ta-sprint cup  4 Frol
	
	28.-29.5. NTOK O-troll-leir Steinkjer

NM-sprint Grane
	29.5.Byastafetten Steinkjer
Craft-cup jr/sr Grane

	22
	30.5.O-teknisk
	
	1.6.BK 3 VOK
	2.6. kristi himmel
	3.6. Trondheim Open
	4.6.Trondheim Open
	5.6. Trondheim Open

	23
	6.6. O-teknisk
	
	8.6. Ta-sprint-cup 5 Finale Stjørdal
	
	
	11.6 Pinseløp

Løvsprinten
	12.6.

Løvspretten


	24
	13.6. Elgdilten
	
	15.6. BK 4 Frol
	
	17.6.-18.6. NTOK Ungdomssamling, Selbu
	18.6.

Jukola/Venla
	19.6. Familie-moroløp, VOK Jukola

	25
	20.6. o-teknisk
	
	22.6. O-karusell 3 VM
	
	24.6. Norsk o-festival

Nesodden
	Norsk o-festival
	Norsk o-festival

	26
	27.6. o-teknisk
	28.-31.6.Midnattsol-
	
	
	31.6.-2.7. Dølauka
	
	

	27
	
	
	
	7.7.-10.7. Sørlandsgalo
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	16.7. 2-dagers Ålen
	

	29
	
	
	
	
	
	
	24.-29.7.O-ringen

	30
	
	
	
	
	
	
	

	31
	1.8. o-teknisk
	2.8. NTOK Dagsamling før HL Stjørdal
	
	
	5.8. HL/OLL, Beitostølen
	
	

	32
	8.8. o-teknisk
	
	10.8.Avslutning HL/OLL
	
	
	
	

	33
	15.8. o-teknisk
	
	17.8. O-karusell 4
	
	
	
	21.8. Km sprint Frol

	34
	22.8. o-teknisk
	
	24.8. BK 5 Skøynar

	
	25.8.-27.8. MNM sprint
	Lang
	Stafett

	35
	29.8. o-teknisk
	
	31.8. BK 6 VOK
	
	
	3.9. KM lang
	4.9. KM stafett Stjørdalsblink


	36
	5.9. o-teknisk
	
	7.9.O-karusell 5
	
	9.9. Klubbtur Østersund
	10.9.Loffelunken
NM mellom jr/sr Raumar
	11.9. Elgjakten
NM stafett sr Raumar

	37
	12.9. o-teknisk
	
	14.9. O-karusell 6
	
	
	
	

	38
	19.9. o-teknisk
	
	21.9. Natt-huldrecup Trones
	
	
	24.9. NM stafett jr/sr, Asker
	25.9. Ultralang finale Volhaugen?

	39
	26.9. o-teknisk
	
	28.9. Natthuldrecup, Blommen
	
	30.9. KM-natt VOK
	1.10. Hu og hei
	2.10. Hu og hei

	40
	3.10. o-teknisk

	
	
	
	
	8.10. Bjørnarløpet
	

	41
	10.10. o-teknisk
	
	
	
	15.10. NTOK buss til Blodslitet, NM ultralang
	
	

	42
	
	
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	NTOK tingsamling
Dato ikke bestemt
	
	


RØD: SATSNINGSOMRÅDER, GUL: FLEST MULIG, GRØNN: NORD-TRØNDELAG ORIENTERINGSKRETS, BLÅ: O-TEKNISKE TRENINGER
