Onsdag 15. april startet vårens ABC-kurs opp ved Vinne skole. Etter kurset fortsatte omtrent halvparten av kursdeltakerne på VOK`s treningsløp fra samme sted.

Disse fullførte begynnerløypa på treningsløpet:

Maren Enes

Eirin Bruvold

Sofie Hallem

Sigrid V. Skjerve

Fredrik V. Skjerve

Elise Johnson

Mette Sundfær

Anita Sundfær

Laura Johnson

Bente Green

Pål L. Sveberg

Thomas Green

Mia L. Sveberg

Maria Elvebø

Ole L. Sveberg

Martin V. Skjerve

Anne Eline V. Skjerve

Matilde Elvebø

Sandra Marken

Resultater 3,9 km

Kjetil Okkenhaug   

26,10

Vidar Skjerve


26,46

Svein Inge Ydse

29,46

Tor Ove Hallem

36,45

Inge Hafstad


41,22

Kjell Lundsaunet

43,00

Severin S. Lyngstad

46,49

Dagfinn Enes


47,49

Kristian Midthjell

48,20

Asgeir Brustad

50,24

Sigve E. Lundsaunet
         1,00,31

Ådne s. Bredesen
         1,06,07

