O-treninger for 11-12 aringer (fadt 2009/2008)

Varsesongen ble ikke helt som vi hadde tenkt det og vi har vaert ngdt til 3 avvente
oppstarten. Men vi tenker at na er tiden inne for at vi skal fa til noen treninger og uti skogen
for a finne poster.

Vi hgstet erfaringer fra smagruppetrening i uke 17 for de fra 13 ar og oppover. Her ble
ungdommene delt inn i smagrupper med en trener per gruppe. Det gikk utrolig bra og ble en
veldig fin gkt godt innenfor de smittevernretningslinjene som vi er palagt a fglge. Vi har
derfor besluttet a sette i gang tilsvarende tilbud for 11-12 aringene onsdag 6.mai kl 18.00 i
Blommen.

For a vite hvor mange trenere vi ma ha tilgjengelig er vi avhengig av a vite hvor mange som
vil benytte seg av dette tilbudet pa forhand. @nsker derfor at dere gir tilbakemelding til

Tor Ove Hallem innen 3.mai pa sms 909 81 870 eller pa mail torove@vktv.no. Deretter vil det
komme mer konkret informasjon om megtested, gruppeinndelinger og treningsgkten.

Vi gleder oss!!!!

Hilsen sportslig Verdal OK
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