
 

 

                 
 
 

     Hegstad 10.01.2019 
 

Styremøte Verdal Orienteringsklubb 
 
Til stede: 
Inge Hafstad 
Mari Nubdal Frøseth 
Karl Arne Melby 
Kjell Lundsaunet 
Elin Sikkeland 
Lars Grindberg 
Magnhild Kvaal 
 
Sak 1 
Gjennomgang av referat fra styremøte den 5.november.  
Referat gjennomgått av Inge Hafstad 
 
Sak 2 
Planlegging av årsmøte. Annonse kommer i Innherred. Saksliste gjennomgått. 
 
Sak 3 
VOK’s Ungdomsfond. 
Styret utarbeider vedtekter for dette. Årsmøtet vedtar vedtektene for fondet. 
 
Sak 4 
NM-Helg 

Avtale om leie av Kvernmo Motorsenter signert. Koster 10 000,- kr. Verdal kommune sponser dette. 

Værdalsbruket sponser inntil 10 000,- kr for produksjon av startnummer. 

Søknad om bidrag på kr 100 000,- kr sendt Fylkeskommunen. 

 
Sak 5 
Treningsseminar UTI 

Planlegging av treningsopplegg for 2019-2020. 

Inviterer representant fra Freidig til å snakke om klubbens arbeid. 

Ingrid Okkenhaug leder arbeidet for å jobbe frem en plan. 

Samlingen blir søndag 27.01.2019 på Stiklestad Hotel. 

 
Sak 6 
Henvendelse fra Stiklestad Il om lån av tråkkemaskina vår. 
Ga de tilbud om 700,- pr time der VOK stiller med sjåfør og Stiklestad IL betaler transport frem og 
tilbake. Tilbud gyldig bare hvis vi ikke skal bruke den selv. 
Ble ikke aktuelt med leie. 
 
Sak 7 
Kontingent 2019 
Dette er en årsmøtesak. Styret foreslår at kontingent holdes uendret. 
VOK går over fra Styreadmin til Klubbadmin. 
 
 
 



 

 

Sak 8 
Valg 2019 
Inge, Karl Arne og Kjell er på valg. Alle tar gjenvalg. Varsler valgkomite om dette. 
Sak 9 
 
Sak 10 
Årsmeldinger 
Alle komiteer skriver årsmelding og sender inn til styret. 
Asbjørn syr sammen til ett dokument. Må sendes Asbjørn innen 6.feb. 
 
 
 
 
Lars Grindberg ref. 
 


