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Arsmelding fra styret 2023

Styret i Verdal O-klubb har i 2023 bestatt av:

Leder: Arne Espen Dillan
Nestleder/sekreteer:  Nina Stensland Melbye
Kasserer: Karl Arne Melbye

Sportslig leder: Ole Morten Frgseth

Tur-o leder: Lars Bgrre Hallem

Kart leder: Per Grande

Skihytte leder: Kjell Lundsaunet

Media leder: Margrete Skjerve

Andre funksjoner:

Materialforvalter: Magnhild Kvaal/Elin H. Sikkeland

Styret har siden forrige arsmgte hatt fire styremgter, samt korrespondanse mellom styremgtene. Av
saker som har vaert diskutert i styret i Iapet av 2023 kan fglgende nevnes:

e NM2024

¢ Revidering kart

* Sponsorstgtte

e Trakkemaskinsamarbeid (Kjell Lundsaunet har representert oss i gruppa)

o Diverse sgknader om gkonomisk stgtte
o Barne- og ungdomsmidler
o VO-midler
o Tur-o midler
o Driftstilskudd fra kommunen
o Momskompensasjon

Verdal O-klubb har fortsatt en solid gkonomi. Arsmgtet 2022 vedtok a satse pd ungdommer, og
deltakelse pa arrangementer i og utenfor Norge. Denne satsningen har blitt viderefigrt ogsa i 2023.
Her kan nevnes deltakelse i 10-mila, Hovedlandsleiren og Juukola samt O-ringen i Are. Dette har
bidratt til at utgiftene har gkt en god del.. | tillegg har vi delbetalt kart til NM 2024, slik at regnskapet
viser et underskudd pa ca. 480.000, -. Styret er ikke bekymret over gkonomistatus pr. i dag, og mener
at de investeringene som er gjort er i henhold til vedtak fra tidligere arsmgter, og en investering for
fremtiden. Men styret @nsker a ha et sterkere kostnadsfokus framover, slik at pkonomien i klubben
fortsatt skal vaere god, og muliggjer en sportslig satsning.

Styret vil takke alle som det siste aret har bidratt til at Verdal O-klubb er en klubb i framgang og med
stor O-aktivitet gjennom hele 2023, og gleder oss til fortsettelsen.

Verdal, den 19. februar 2023.

For styret

Arne Espen Dillan
Leder




Arsmelding fra sportslig komite 2023
Sportslig komite har bestdtt Ole Morten Frgseth (Leder), Tor Ove Hallem, Jon Anders Rge, Jenny
Skjgrholm Dillan, Maria Tinglum, Ole Magnus Hgydal, Trond Sturla Rénes og Jon Marius Iversen

Sportslig komite har hatt 4 mgter i 2023. Leder har deltatt pa styremgtene i VOK. Sportslig komite har
deltatt pa planleggingsmgte for arets Bygdakamp. Sportslig komite har ogsa vert representert pa
klubbutviklingskveld i regi at NTOK.

Oppsummering

2023 sesongen har vert en aktiv sesong med god deltakelse pa Igp, bade i klubben og pa krets og nasjonalt
niva. Vi er veldig forngyde med antallet ungdommer som deltok pa arets hovedlgp. Verdal OK er den 9ende
stgrste klubben med 9 deltakere pa arets Hovelgp og o-landsleir! Vi har hatt halvparten av deltakerne pa
flere Ungdomscupene. Det er stort oppmgte pa o-karusellen.

Samling i Fredrikstad
Verdal OK var arranggr for kretsens samling i Fredrikstad for vire ungdommer 13+. Her var vi 14 deltakere

+ 4 ledere.

Tio-mila
Vi stilte med ett stafettlag pa arets ungdomsstafett under TIO-mila i Skelefteé ar. 6 ungdommer var
representert her.

Ratass

Arets ritass opplegg ble gjennomfgrt av Andreas Guin, Maria Tinglum og Jenny Dillan. 10 til 15
ungdommer deltok pa arets opplegg, hvor 3 nye ratasser klarte deltaker-kravet og 5 ratass eksperer klarte
kravet. Vi startet med to kvelder p& @rin og fortsatte deretter i Blommen. Treningene foregikk pa mandager.

Avslutninga fgr ferien ble gjennomfgrt pé skihytta sammen med ungdomsgruppa. Her ble det pglsegrilling
og myrfotball!

3 rétasser fikk sesongpremie (6 treninger og fire o-karuseller) og 5 unger fikk ratass-ekspertpremie (6
treninger, 4 o-karuseller og 3 kretslgp).

Klubbleir og ratassleir
Vire Igpere deltok pé& Ratassleir hos Frol.

Arranggrseminar
Sportslig komite gjennomfgrte et arranggrseminar i mars for Igpsledere, lgypeleggere og klubbens gvrige
medlemmer pa SNK. Her ble det ogsa gitt informasjon i forbindelse med NMuka 2024.

O-tekniske treninger

Vi har ogsé i r hatt en stor treningsgruppe pé vare o-tekniske treninger. Det har vert gjennomfgrt 13
treninger, med et gjennomsnittlig oppmgte pa 11 ungdommer! Totalt 23stk har deltatt her. Men vi savner
fortsatt de eldre ungdommene pa trening (20+)

Vi hadde et forsgk med inne trening pé gra-skolen fgr jul. Jenny Skjgrholm Dillan hadde ansvaret her. Men
pa grunn av dérlig oppmgte sé kutta vi ut dette. Vi prgver videre med litt pop-up trening.

I Igpet av vinter hadde vi ogsd intervalltreninger pa @rin eller langs strandpromenaden.

Treningslgp
Vi har hatt 4 treningslgp i ar inkludert et nattlgp pa hgsten.

O-karusell
I &r hadde vi totalt sju Igp i karusellen. 4 pé varen og 3 pé hgsten. For & fa deltakerpremie var kravet & veere



med pa 5 av 7 Igp. Pa noen av Igpene ble postene stdende i skogen i flere dager etter lgpet. 36stk fikk arets
deltakerpremie. O-karusellen er et viktig arrangement for inkludering og trygging av nye i o-miljget.

Bygdakampen
Vi arrangerte bygdakamp 2 og 4 i ar. 164 og 130 deltakere pa disse.

Klubbtur
Tradisjonsturen til Qst_f;rsund pé Loffelunken og Algjakten ble gjennomfgrt med hele 68 deltakere. Her stilte
vi med 5 stafettlag pa Algjakten samt 1 ratass senior lag.

20 deltakere stilte til start pA Oppdal 2-dagers

7 fedre (+1 mor) tok med seg sine hapefulle til Sommerlgpene i Nord-@sterdal. Her stilte vi 21 deltakere til
start.

Kretslgp

I &r arrangerte vi 2 ungdomscuper med hhv 53 og 58 deltakere.

Vi arrangerte ogsa Midt-Norsk Mesterskap sammen med Indergy IL pa Straumen og Koa-marka. Dette ble
et arrangement med ca 380 deltakere.

NM, hovedlgp, o-idol og Norgescup
9 ungdommer deltok pa arets HL/OLL pé Byasen.

P& NM natt, NM Sprint, NM Knockoutsprint og NM uka deltok Filip Mitchell Iversen og Anne Eline Vehus
Skjerve.

Filip Mitchell Ivesen og Anne Eline Vehus Skjerve deltok pa Norgescup-lgp gjennom sesongen.

Internasjonale lgp
Vi stilte ogsd i &r med et herrelag pa Jukola i Porvoo i Finland. Det endte med en 275.plass av nesten 1500

lag.

Sesongavslutning og premieutdeling
Det ble arrangert sesongavslutning og premieutdeling i samarbeid med tur-O-komiteen pa Soltun i
Volhaugen 15. oktober. Omtrent 70 personer deltok.

Kurs
Arets kompetansehelg ble digital. Men flere deltok pa forskjellige digitale seminar. Dette foregikk mandag-
torsdag over 2 uker. Masse nyttig informasjon som kom frem her.



Resultatoversikt 2023

2023-05-13 KM Sprint, OL Trollelg, Flatasen skole

13-14, 2 090 m: 12) Martine Nubdal Freseth

17- (NTOK), 2 720 m: 2) Mari Karoline Nubdal Freseth

13-14, 2 090 m: 2) William Mitchell Iversen 14) Erik Ranes 15) Martin Myrvold
15-16, 2 120 m: 4) Adam Hvesser

17- (NTOK), 2 850 m: 3) Filip Mitchell Iversen

40- (NTOK), 2 850 m: 1) Rune Gudding 2) Trond Sturla Ranes

mEmmuouo

2023-06-04 KM langdistanse NTOK, Steinkjer, Steinkjer skistadion

D 13-14: 1) Martine Nubdal Freseth

D 15-16: 2) Emilie Nubdal Freseth 4) Mia Stensland Melbye 5) Vilja Espendatter Walldén Hermann
6) Hanna Skjerve

H 13-14: 1) William Mitchell Iversen 2) Ovid Baglo Bjerkeng, Verdal OK 3) Erik Ranes
H 15-16: 4) Matias Skjerholm Dillan 6) Adam Hvesser

H 17-18: 2) Filip Mitchell Iversen 3) Aleksander Tanem Iversen

H 21-: 3) Fredrik Vehus Skjerve

H 35-: 3) Jon Anders Ree 6) Ole Morten Frgseth

H 45-: 1) Kurt Ove Melbye

H 55-: 2) vidar Skjerve 4) Tor Ove Hallem

H 65-: 1) John Kvaal

H 75-: 2) Sverre Kristoffersen 4) Kristian Midthjell

2023-08-19 KM mellom, OK Skeynar, Bumyra

D 15-16, 3 510 m: 3) Emilie Nubdal Freseth

D 17-, 3 990 m: 6) Anne Eline Vehus Skjerve

H 9-10, 1 920 m: Simon Mitchell Iversen

H 11-12, 2 130 m: 3) Johannes Gudding

H 13-14, 2 710 m: 2) William Mitchell Iversen 3) Erik Ranes 4) Ovid Baglo Bjerkeng
H 17-, 4 920 m: 4) Fredrik Vehus Skjerve 11) Aleksander Tanem Iversen

H 40-, 3 990 m: 1) Rune Gudding 2) Jon Anders Rge

H 60-, 2 890 m: 1) vidar Skjerve

H 70-, 2 890 m: 1) John Kvaal 2) Karl Arne Melbye 3) Sverre Kristoffersen

2023-08-20 KM Stafett NTOK og STOK, Frol IL
Damer 17-: 9) Verdal OK 2

Herrer 17-: 9) Verdal OK 1

Herrer 135: 5) Verdal OK 1

Herrer 180: 2) Verdal OK 1

Damer 13-16: 4) Verdal OK 1

Herrer 13-16: 2) Verdal OK 1 8) Verdal OK 2

2023-10-06 KM Natt NTOK, Stjsrdalsblink, Svartkamhytta

H 15-16, 3 850 m: 2) Adam Hvesser

H 21-, 6 630 m: 2) Fredrik Vehus Skjerve

H 35-, 4 810 m: 1) Kurt Ove Melbye 6) Rune Gudding 7) Anton Bjartnes 8) Jon Anders Roe
H 50-, 3 850 m: 1) Vidar Skjerve

2023-08-25 Midt-Norsk mesterskap, Sprint, Verdal OK, Straumen

13-14, 1 940 m: 5) Martine Nubdal Freseth

15-16, 2 050 m: 8) Emilie Nubdal Freseth 12) Vilja Espendatter Walldén Hermann
17-18, 2 310 m: 4) Fredrikke Baglo Bjerkeng 5) Anne Eline Vehus Skjerve

50-, 2 050 m: 8) Ann Sissel Vehus

13-14, 1 940 m: 1) William Mitchell Iversen 6) Martin Myrvold

15-16, 2 310 m: 6) Adam Hvesser 7) Matias Skjerholm Dillan 13) Noa Heydal
17-18, 2 430 m: 1) Filip Mitchell Iversen

21-, 2 890 m: 8) Fredrik Vehus Skjerve

40-, 2 430 m: 10) Jon Marius Iversen

70-, 1 770 m: 6) Kristian Midthjell

mnmmomonnuogyu

2023-08-26 Midt-Norsk mesterskap, Langdistanse, Verdal OK, Solemsvollen
D 13-14, 2 960 m: 4) Martine Nubdal Freseth
D 15-16, 3 820 m: 3) Emilie Nubdal Freseth 6) Mia Stensland Melbye 12) Vilja Espendatter Walldén

Hermann

17-18, 5 240 m: 8) Anne Eline Vehus Skjerve

13-14, 2 960 m: 1) William Mitchell Iversen 5) Ovid Baglo Bjerkeng 11) Erik Ranes
15-16, 4 630 m: 6) Matias Skjerholm Dillan 10) Adam Hvesser

17-18, 7 280 m: 3) Filip Mitchell Iversen 5) Aleksander Tanem Iversen

21-, 10 710 m: 15) Fredrik Vehus Skjerve
55-, 5 240 m: 14) Inge Hafstad
70-, 3 550 m: 3) Karl Arne Melbye

Womomimm u



2023-08-27 Midt-Norsk mesterskap, Stafett, Verdal OK, Solemsvollen
13-16: 7) Verdal OK 1

13-16: 2) Verdal OK 1 4) Verdal OK 2

17: 10) Verdal OK 1

17: 9) Verdal OK 1

135: 7) Verdal OK 1

180: 6) Verdal OK 1

MmO mRU

2023-08-05 Hovedleopet lang

Herrer 14, 4 050 m: 13) William Mitchell Iversen 14) Ovid Baglo Bjsrkeng

Herrer 16, 5 760 m: 31) Adam Hvesser

Damer 15, 4 250 m: 11) Emilie Nubdal Freseth 21) Helmine Laksholm Grindberg 26) Vilja
Espendatter Walldén Hermann

Damer 16, 4 880 m: 37) Hanna Skjerve

2023-08-06 Hovedlepet sprint

Herrer 14, 2 910 m: 5) William Mitchell Iversen 27) Ovid Baglo Bjgrkeng

Herrer 15, 3 120 m: 31) Matias Skjerholm Dillan

Herrer 16, 3 220 m: 29) Adam Hvesser

Damer 15, 2 980 m: 11) Emilie Nubdal Frgseth 19) Mia Stensland Melbye 22) Helmine Laksholm
Grindberg 39) Vilja Espendatter Walldén Hermann

Damer 16, 3 010 m: 37) Hanna Skjerve

2023-04-28 NM Natt, Halden SK
H 17-18, 5 330 m: 10) Filip Mitchell Iversen

2023-05-05 NM sprint jr / NC sprint sr, Sandefjord
D 17-18E, 1 810 m: 35) Anne Eline Vehus Skjerve

2023-05-06 NM knockout-sprint, Sandefjord
D 17-18E, 2 260 m: 38) Anne Eline Vehus Skjerve
H 17-18E, 2 600 m: 17) Filip Mitchell Iversen

2023-08-31 NM langdistanse, Kristiansand OK
D17-18, 5 910 m: 32) Anne Eline Vehus Skjerve
H17-18, 6 820 m: 20) Filip Mitchell Iversen

2023-09-02 NM mellomdistanse, Kristiansand OK
D17-18, 2 740 m: 28) Anne Eline Vehus Skjerve
H17-18, 3 560 m: 15) Filip Mitchell Iversen

Prestasjonspokaler VOK
-16 William Mitchell Iversen
17- Filip Mitchell Iversen

Rankingpokaler NTOK
D13-14, Martine Nubdal Freseth
H13-14, William Mitchell Iversen







Arsmelding kartkomitéen 2023

Kart komitéen har bestdtt av Per Grande som leder, Anton Bjartnes og Asbjorn Froseth.
Vi har ikke hatt fysiske moter i lopet av aret, men en rekke telefonsamtaler og mailkorrespondanse.
Aktivitet 12023:

Printing av kart: Vi printer ut kart til alle arrangement i regi av VOK, storste oppdrag var MNM
med nesten 400 lopere 1 3 dager.

Volhaugen: Volhaugen skal benyttes il NM-uka 2024. Det vil her bli kartlagt et omrade pa ca.
32km2. Origo har synfart ca. 5/6 av arcalet. Kartet ferdigstilles varen 2024, siste trasesynfaring 1
lopet av mai-juni.

Hodsknoppen: Det skal her synfares ca. 8km2. Kartet ferdigstilles 12024,

Det er sendt inn soknad om spillemidier biade for Volhaugen og Hodsknoppen. Soknad ble avslitt i
2023, men soknad cr fornyet og den blir forhapentligvis godkjent 1 2024, Vi har hatt et godt
samarbeid med Frode Strand pa kulturkontoret og han har gitt nyttig veiledning i forbindelse med
soknadsarbeidet.

Samarbeidsavtale med naboklubber vedrorende utvekshing av kart og kartfiler fungerer fortsatt.
Tre nye skolekart er ferdigstilt: Verdalsora, Vinne og Vuku.

Revisjoner i forbindelse med lop pa folgende kart: Stiklestad (Tor Ove), Garnes, Balhaldmarka og
Ramsésen.

Vedlikchold av kart:

I praksis fungerer det slik at kartene revideres 1 forbindelse med arrangement. 1 tillegg kommer

nocen av de mest aktive loypeleggerne med innspill pd revideringer.

Kartkomiteen v/Per Grande




Arsmelding fra mediekomiteen

Mediekomiteen 23/24 har bestatt av:

Leder Margrete Skjerve, Morten Hvesser og Mari Karoline Nubdal Froseth.

Kommunikasjonen mellom komiteen har foregdtt pd messenger, samt 1 mote der Margrete og
Mari satte sammen arets meldepost, som ble trykket opp i 135 eksemplarer.

Det blir gjennom sesongen dokumentert flittig via vare kanaler pd instagram og facebook.

Ole Morten har ansvar for 4 legge ut oppdatert info pa hjemmesiden var.



Arsberetning skihyttekomitéen 2023

Styret har bestatt av:

Gunnhild Lersveen

Odd Einar Ydse

Jan Inge @sterés

Jon Vends

Kari Venas

Eli Kristoffersen

Kjell Lundsaunet

Sesongen pa skihytta er fra fgrste helga i januar til siste helg fgr palmehelga.

Hestsesongen ble startet andre halvdel i september, med til dels veldig bra besgk helt
til vi avsluttet siste helg i november.

Vi har hatt en kveld med ved dugnad. Trond Arne Lersveen stilte med traktor og
vedmaskin.

Kjpkkenet har fatt en oppgradering. @ya med gassbluss er fjernet. Det er lagt inn ny
og stgrre benkeplate langs ytterveggen. Videre er det montert platetopp og ventilator. Det
er ogsd montert et nytt og sterre sikringsskap, med kurser til platetoppen og ventilator.

Tilbudet pa skihytta og Volhaugen er helt avhengig av stgttespillere som bidrar bade
sommer og vinter. Vi takker alle som bidrar, enten ved a stgtte gkonomisk, vaere vertskap
eller annet dugnadsarbeid.

Skihyttekomiteen/ Kjell Lundsaunet




Arsberetning lgypekomiteen 2023

Lgypekomiteen har bestatt av:

Asbjgrn Frgseth
Svein Inge Ydse
Jan Erik Grgnn
Karl Arne Melbye
Kjell Lundsaunet

Laypekomiteen har ansvar for & preparere skispor, vedlikeholde og utvikle
Ipypetraseene. Drifte og vedlikeholde trdkkemaskin.

«Orientering om oppkjgring av skilgyper til allmenn bruk, av Verdal Orienteringsklubb, pa
Volhaugen Verdal Indergy og Steinkjer kommuner.» er sendt til alle grunneierne, politiet og de tre
komunene.

Vi har ogsa ansvar for frakt av kioskvarer, vann og evt bagasje for vertskap pa
skihytta.

Trakkemaskina er ettersett og vedlikeholdt. Det vil alitid veere litt som ma utbedres
og repareres etter endt sesong, men vi har hittil unngatt de store utgiftene.

Vintersesongen gar med til & preparere skispor i Igypenettet pa Volhaugen.
Hovedfokuset er & preparere til hver helg. Vi kjgrer imidlertid ogsa stort sett en tur midt i
uka, alt etter veer og fgreforhold.

Vil til slutt takke alle, bdde private og bedrifter som stgtter driften av trdkkemaskina
gkonomisk og med diesel.

For lgypekomiteen
Kjell Lundsaunet



NRK-sending under NM-uka 2024

Na er det kun et halvt ar til vi skal arrangere NM-uka 2024 pa Volhaugen den 5. ~ 8. september 2024,
Hovedkomiteen, Igypeleggerne og lederne for de forskjellige arbeidsgruppene har kommet godt i
gang med planleggingen, men det er fortsatt mye arbeid frem til september.

NRK-sending eller ikke har vaert et av de spgrsmalene hovedkomiteen har jobbet forholdsvis mye
med hgsten 2023 og nd i vinter. Om vi skal ga «All inn» for & fa NRK-sending kan medfore store
gkonomiske konsekvenser for o-klubben, og dette kan derfor ikke vi i hovedkomiteen avgjgre alene.
Hovedkomiteen legger derfor dette frem som sak til Arsmete i Verdal O-klubb i 26. februar 2024.

Etter samtaler og mgter med NRK, O-forbundet og Kristiansand OK (fjorarets NM-arranger) kan vi
nok sla fast at det a fa pa plass en avtale om NRK-sending, og ikke minst & fa finansiert sending og
produksjon, er en tung materie 4 jobbe med. Selv om NRK er avventende positiv til 8 sende hvis vi
skaffer finansiering, har vi enna ikke fatt klart svar fra NRK om at de vil sende fra NM. Bade NRK og O-
forbundet gnsker nok at NM 2024 blir sendt pa direktesent NRK, men kostnadene og den
gkonomiske risikoen vil bli liggende hos oss som arranggrklubb. Verken NRK eller O-forbundet vil
bidra nevneverdig pa den gkonomiske siden. En eventuell NRK-sending har et budsjett paca. 1
million inkl. mva. Mulighetene for 3 innhente sponsormidler er betydelig stgrre med NRK-sending,
men det skal jobbes hardt for a hente inn sponsormidler tilsvarende det som trengs for at NRK-
sendingen skal ga i null.

Vihar vaert i kontakt med Nye stier, et foretak som jobber med a hente inn sponsormidler til idretts-
og kulturarrangement, og de gnsker a skrive avtale med oss hvis det blir NRK-sending. De hentet inn
250 000,- i sponsormidler til fjorarets NM, noe som ikke er tilstrekkelig for at vi skal ga i null.
Hovedkomiteen har revidert NM-budsjettet i forkant av dette arsmgte, og har et budsjettert
overskudd pa kr 500 000,- uten NRK-sending. Hvis vi gar all-inn for NRK-sending ma vi derfor fa inn
ca. 0,5 mill. ekstra i sponsormidler for at det ikke skal ga ut over sluttresultatet. NRK-sending vil nok
medfgre ekstra sponsormidler, men etter hovedkomiteens vurdering vil det vaere sveert vanskelig a fa
inn 0,5 mill. ekstra. Etter hovedkomiteens vurdering vil derfor en NRK-sending, som vima baere
kostnadene med, pavirke sluttresultatet negativt.

Hovedkomiteens forslag til vedtak
s Verdal O-klubb arrangerer NM-uka i orientering uten direktesending pa NRK
e Hvis det kommer inn store eksterne sponsorer som bekoster NRK-sendingen sa gis styret, i
samrad med hovedkomiteen, fullmakt til & innga avtale med NRK.

Tabell 1: Budsjett og finansieringsplan for NRK-sending NM-uka 2024, Utgiftene er hentet fra budsjettet til
Kristandsand OK, med et paslag p& 5 % prisstigning. Belgp i grent er tildelt/avklart, belpp i rpdt er omspkt og vi
har fatt avslag, belgp i gult er omsgkt med ikke behandlet. Med ekstraordinaer stgtte menes stgtte som er
betinget NRK-sending.

utgift Sum

Produksjon av TV-sending 550 000
Arenaprodusjon torsdag og fredag 11 000
Leie storskjerm 67 000
Speaker 31000
Lydanlegg og tekniker 25 000
TV grafikk 16 000
Alt mulig mann (Jgrn Sundby?) 36 000
Loggator 38 500
Ekstra GPS-enheter 5 000







Jdkonomi 2023

Karl Arne Melbye har i 2023 veert kasserer.

Ogsa i ar har jeg hatt god hjelp av Ole Morten Froseth, spesielt i forbindelse med
medlemsregistrering og fakturering av medlemskontingent, samt fakturering av klaer.

Regnskap:

Regnskapet er oppgjort med et underskudd pa kr 377 315,06

Resultatet bestar av. VOK underskudd kr 488 152,34
Skihytta overskudd kr 88 337,28
NM2024 overskudd kr 22 500,00

I tillegg har vi brukt kr 5000 av Verdal O-klubbs ungdomsfond, slik at egenkapitalen
er redusert fra kr 1 158 079,66 til kr 775 764,60.

Regnskapet viser at vi har hatt stor sportslig aklivitet i klubben.

Jeg nevner noen posteringer:

Konto 3103, Parkerig o-lep. Dette gjelder salg parkering pa MNM

Konto 3136, Startkontingent/ salg MNM: Dette for a synliggjere inntektene pa MNM

Konto 4112, Utgifter kretslop. Dette er i all hovedsak MNM. | denne posten ligger en
overfering av halve overskuddet pa MNM pa kr 43 480 til Inderpy IL ihht avtale.

Konto 3190, Tur-o. Her ligger kr 60000 fra Sparebank 1 MidtNorge, 6000 fra Verdal
Kommune og kr 2000 fra NOF for «grenne turer».

Konto 3443, Arrangement tilskudd. Kr 25 000 fra Sparebank 1 MidtNorge som
tilskudd aktiviteter barn og unge. Det samme med kr 10 000 fra Asen Sparebank.

Konto nr 3480, Sponsorstette: kr 10 000 fra Aker og kr 1300 fra Kvernmo AS og kr
800 fra Berg og Olsen AS. De to siste er stotte til MNM.

Konto 3940, Egenandeler. Her er det egenandeler bade fra NM, Hovedlep og
klubbturer

Konto 4015, Klubbturer. 217 933,60. denne ma vi se opp mot Konto 3940 og de
tilskuddene vi har fatt i konto nr 3443 og 3480.

Vi har ogsa betalt for kartkostnader pa NM-kartet pa Volhaugen med kr 383 465,
konto nr 4220.

Skihytta:
Vi fikk et overskudd pa Skihytta med kr 88 337,28




Nar det gjelder trakkemaskina, fikk vi et overskudd pa drifta av denne med kr 4 648,
pa tross av noe store utgifter.

Dette skyldes innbetalinger fra de som bruker laypene og en stor gave pa kr 20 000
fra Aker v/ Tore Haugmark og sponsorinntekt fra Stiklestad Eiendom med kr 4000

NM 2024.

Da vi allerede i 2023 mottok tilskudd fra Verdal Kommune pa kr 30 000 og hadde
annonseutgifter, valgte vi allerede na a lage et eget regnskap for NM 2024.

Dette viser et overskudd pa kr 22 500
Mediemskontingent.

VOK kr 29 850 og Skihytta kr 17 250
Medlemmer:

0-19 ar: 60, 20 og eldre: 118. Totalt 178. Skihytta: 63 medlemmer.

Balanse:

Sum eiendeler: kr 777 434,60
Bankinnskudd: kr 692 753,60
Investering i aksjer (Verdal Trakkemaskiner AS) kr 6 000,00
Beholdning av drakter er opptalt og beregnet verdi: kr 68 346,00

Beholdning av turkart Volhaugen er opptalt og beregnet verdi: kr  5814,00

Kundefordringer: kr 4 520,00
Leverandorgjeld: kr ~ 1670,00
Driftsfond Trakkemaskin kr 112 613,95
Kartfond: kr 130 055,00
Verdal O-klubbs Ungdomsfond: kr 15000,00

Verdal 19.februar 2024
Karl Arne Melbye


















Kontrollutvalgets beretning for 2023

I henhold til Nifs lov § 2-12 gir herved Kontrollutvalget i Verdal Orienteringsklubb sin beretning.
Uttalelsene om arsregnskapet og idrettslagets anliggender ellers

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsieddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et seerlig
spkelys pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa drsmgte/ting, og gi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fgre protokoll over sine mgter, gi en beretning til arsmgte/ting og foreta
regnskapsrevisjon.

Vi har utfgrt fplgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for drsmatet, samt andre dokumenter utvalget har funnet det nadvendig &
gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre. Vi har gjennomgatt det
styrebehandlede arsregnskapet for 2023.

Vihar foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap og balanse. Kostnader er stikkprgvemessig
kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontroliert mot avtaler og annen
dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innevaerende regnskapsar, og det er avsatt
for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er fakturert/mottatt.

Balansen viser idrettslaget verdier ellers, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12.23.

Regnskapet viser et underskudd pa kr 377 315,06, og ved arsavslutning 2023 viser den frie egenkapitalen
kr 777 434,60.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:
Styrets drsberetning ikke gjennomgatt av kontrollutvalg da denne ikke er tilsendt.

Basert p& det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det
som kommer frem av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.






Sak 8: Kontingent

Klubbens kontingent har gjennom flere ar vaert uendret. Styret har diskutert en kontingentekning.

Styret forestdr en ekning av kontingenteten til folgende:

Enkeltmedtem barn: 200,-/ar

Enkeltmedlem voksne: 300,-/ar

Familiemedlemsskap 600,-/ar



Budsjett Verdal O-klubb 2022

Budsjett 2024

INNTEKT

3110 KLUBBLOP STARTKONTINGENT 15000
3120 BYGDAKAMPEN STARTKONTINGENT 20000
3130 KRETSL@GP STARTKONT/ SALG 15000
3190 TUR-O 60000
3201 SALG L@PS/ OVERTEKKSDRAKTER 30000
3209 LASERSKRIVER SALG PRINT 3000
3410 SPILLEMIDLER 500000
3412 NORSK TIPPING, GRASROTANDEL 20000
3420 KOMMUNALT TILSKUDD 25000
3422 Tilskudd NOF 20000
3443 Arrangement titskudd 20000
3452 NIF AKTIVITETSMIDLER 30000
3460 NIF-MOMSKOMPENSASJON 65000
3480 Sponsor 25000
3610 Leieinntekter 500
3920 MEDLEMSKONTINGENT VOK 36000
3940 Egenandeler 75000
8050 Renteinntekter 15000
SUM INNTEKT 974500
UTGIFT

4010 STARTKONTINGENTER 110000
4011 STARTKONTINGENT/ REISE NM/ HL 20000
4012 Deltageravgift HL/ON 65000
4015 KLUBBTURER/ REISESTOTTE 245000
4110 UTGIFTER/ PREMIER EGNE LOP 30000
4112 UTGIFTER KRETSLOP 5000
4115 HYGGEKVELD, O-FEST KOSTNADER 3000
4201 DELTAGERAVG. KURS, SPORTSLIG KOMITE 5000
4203 TRENING, AKTIVITET OG INTERNE MOTER SPORTSLIG KOA 15000
4220 Kart grunniag, rentengnig, synfaring 630000
4230 TUR-O KOSTNADER 5000
4301 INNKJOP LOPS/ OVERTREKKSDRESS 68000
§000 Lonn 8000
6550 Utstyr til arrangemang 65000
6551 LASERSKRIVER, SERVICE, TONER,PAPIR 25000
6810 I7-kostnader 26000
6840 AVISER, YIDSSKRIFTER BOKER ETC. 1000
6860 STYRE- OG ARSMOTEKOSTNADER 3000
6890 ANDRE ADM.KOSTNADER/ PORTO 2500
7410 KONTINGENTER NOF- NTOK 7500
7420 Gaver premier 2000
7500 Forsikringspremier 8000
7770 BANK OG KORTGEBYR 3500
7779 Gebyr betalingsformidling 2000
SUM UTGIFT 1354500
DRIFTSRESULTAT -380000
RESULTAT SKIHYTTA 107300
RESULTAT NM 2024 470000

RESULTAT TOTALY 197300













Sak 11: Valg

Valgkomiteens innstilling legges fram i rsmotet

Sak 12: Avslutning



Hovedstyre

Arne Espen Dillan leder G_j-envalg 1ar
Nina Stensland Melbye nestleder Ikke pa valg
Ole Morten Frgseth sportslig Ikke pa valg
Karl Arne Melbye kasserer Ikke pa valg
Kurt Ove Melbye kart Ny 2 ar

Lars Bgrre Hallem Tur-o ikke pa valg
Kjell Lundsaunet skihytta tkke pa valg
Margrete Lund Skjerve medie Gjenvalg 2 ar

@konomi
Karl Arne Melbye lkke pa valg
Sportslig komité

Ole Morten Frgseth leder tkke pa valg
Trond Sturla Rénes Gjenvalg 2 ar
Aleksander Tanem lversen Ny 2.ar

Tor Ove Hallem Ikke pd valg
Jon Morten Hvesser Ny.2 ar
Jenny Skjgrholm Dillan Ikke pa valg
Elin H. Sikkeland Ny 2ar

Jon Anders Rge Ikke pa valg

Tur-o komiteen ,
Lars Bgrre Hallem leder Ikke pa valg
Otto Brustad Ikke pa valg
Dagfinn Enes Gjenvalg 2 ar
Marius Enes Gjenvalg 2 ar
Kart komiteen
Kurt Ove Melbye leder Ny 2 ar
Anton Bjartnes Gjenvalg 2 ar
Asbjgrn Frgseth Ikke pa valg
Skihytte komiteen

Kjell Lundsaunet leder ikke pa valg
Eli Kristoffersen lkke pa valg
Gunhild Lein Lersveen Ikke pa valg

Kari Venas

Gjenvalg 2 ar

Jon Venas

Gjenvalg 2 ar

Jan Inge @steras

Gjenvalg 2 ar

Odd Einar Ydse

Ikke pa valg

Mediekomité
Margrete Lund Skjerve leder Gjenvalg 2 ar
Mari Nubdal Frgseth tkke pa valg
Birgitte Skjgrholm Dillan Ny 2 ar




Valgkomité

inge Hafstad leder Gjenvalg 2 ar
Svein Erik Myrvoid Ikke pa valg
Jan Inge @steras Vara Ikke pa valg
Materialforvaiter
Elin H. Sikkeland Ny 2 ar
Utsending drsmgte Verdal idrettsrad
Arne Espen Dillan
Elin H. Sikkeland
Karl Arne Melbye vara
Utsending o-krets ting
Arne Espen Dillan
Trond Sturla Ranes
Nina Stensland Melbye
Ole Morten Frgseth vara
Kontrollutvalg
Dagfinn Enes leder lkke pa valg
Stein Markhus Gjenvalg 2 ar
Marte Liaklev vara Gjenvalg 2 ar
Laypekomiteen
Kjell Lundsaunet leder Gjenvalg 2 ar
Asbjorn Frgseth lkke pa valg
Jan Inge @sterds Ny 1ar
Jan Erik Grgnn Ikke pa valg

Svein Inge Ydse

Gjenvalg 2 ar




